致敬白衣天使·精彩故事

                            ——珠城双十佳护士简介
葛军同志事迹简介
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葛军，女，蚌埠一院护士，1986年6月出生，2008年毕业于安徽中医药高等专科学校，2015年在工作期间取得本科毕业证书。
时光如梭，匆匆而过，她清楚的记得面试时说过的话：喜欢护士这个职业。因为喜欢，她走进了一院，因为喜欢，她走过了七年。

    初生牛犊不怕虎，2011年她代表一院参加了卫生局举办的护理技能大赛，并获得了二等奖。2012年参加了安徽省专科护士的学习顺利毕业，同年代表蚌埠市参加了省护理技能大赛。2014年参加了身手不凡电视急救大赛并获得团体三等奖，个人第二名的成绩。2015年她被调入产科担任代理护士长。简短的几句话概括了她的七年，然而其中走过怎样的路，付出多少汗水只有她自己知道。从第一年她叫每个人老师，不管是医生护士还是实习同学，只要能教她东西的她都会叫老师。为练习技能操作，除了吃饭睡觉，其他时间全部都在练习操作，嘴巴在对模拟人做人工呼吸时已经烂掉。以后在院里的她进行了多次示教，使护理操作技能更加的规范化，年底医院授予她护理明星称号。一年上了一个台阶。过去七年对她来说太重要，不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海，在不断的积累中慢慢的成长，这就是她一直在做的。

    回想工作历程，她感到离不开科室姐妹们的帮助，更离不开家人和患者的鼓励。平时的工作中能尽量把自己所学的有关健康知识宣教给病人，工作中以身作则，任劳任怨，不计较个人得失，遇到加班和抢救病人总能随叫随到，在同事之间互帮互学、团结沟通充分发挥团队精神，而在临床护理实习生的带教工作中更是一丝不苟，做到放手不放眼，严肃而不失活泼。

今天的岗位对她而言，新的临床知识有待于更进一步的提高，她将会更加努力，一如既往的在自己平凡的岗位上努力，以积极的心态投入到工作中，让病人能因她的护理技术而减少痛苦，因她的微笑而有战胜疾病的信心。用心去服务，用爱去服务，把爱心送到每一位患者的心中，用优质护理服务工作越来越贴近临床、贴近社会、贴近病人。

2011年获蚌埠市十佳护理技能标兵,2013获安徽省卫生系统护士岗位创新技能大赛儿科护理组优秀奖，2013年参加护理急救电视大赛获三等奖，2013年获医院护理明星称号，2015年获院十佳敬业员工称号。

